
 

8 декабря 2021 г.  на расширенном заседании общешкольного родительского 

комитета с участием членов бракеражной комиссии, шеф-повара, медицинской 

сестры и лица, ответственного за закупку  продуктов были рассмотрены 

вопросы внедрения регионального стандарта по обеспечению горячим 

питанием обучающихся государственных и муниципальных 

общеобразовательных организаций Белгородской области и перехода на единое 

региональное меню с 1 января 2022 г. с дегустацией блюд. 

 Для дегустации были предложены блюда, которые ранее не готовились в 

школе. После дегустации каждый участник заполнил анкету  и отразил итоги 

на стенде: зелёный цвет - понравилось, жёлтый – понравилось, но сомневаюсь, 

что это будут есть дети, красный – не понравилось вообще, заменить другим 

блюдом. Отмечено, что приготовлено вкусно, родители довольны качеством 

приготовления, подачи, но для многих родителей  некоторые блюда вызвали 

сомнения в привлекательности для детей. 

Щи со сметаной Суп с рыбными консервами 

Картофельная запеканка 

 

Капуста тушёная с мясом 

Рыба в сметанном соусе 

 

Омлет 

Икра свекольная 

 

Икра морковная 

 

После ознакомления с рекомендованным примерным меню и дегустации 

родители вынесли на обсуждение вопросы: 

-  о возможной замене сытных завтраков с картофелем и рыбой или курицей, на 

более лёгкие завтраки, которые есть сейчас: каши, запеканки, макароны с 

колбасой, объяснив тем, что многие дети по утрам едят плохо и не хотят, чтобы 

продукты уходили в отходы; 

- большинство родителей высказались против 3-х разовой подачи рыбы,  так 

как их дети её не едят или едят плохо, тем самым ребёнок останется в эти дни 

просто голодным; 

-  предложили по возможности щи  со сметаной заменить на борщ или при 

приготовлении щей добавлять картофель. 

 

В целом родители положительно отметили новый региональный стандарт по 

обеспечению горячим питанием обучающихся государственных и 

муниципальных общеобразовательных организаций области и примерное 

меню, в котором  всё сбалансировано, рассчитано по калориям и 

энергетической ценности.   

 

 

 

 

 

 

 

 







 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 





 
 

 

 

 

 

 


