
 

ПЛАН  СПОРТИВНОЙ РАБОТЫ 

лагеря труда и отдыха «Олимпийский резерв» 

при МБОУ «Засосенская средняя общеобразовательная школа» 
 

дата Название мероприятия Ответственный  

 

15.06. Ежедневная зарядка на стадионе школы Антонов А.И. 

 

15.06 «Первые навыки плавания» Видео ролик, 

теоретическое занятие 

11-13 отряды  

Антонов А.И. 

15.06 «Сухое плавание» практическое занятие 9-10 отряды 

Перекрестов В.Д. 

16.06 Настольные игры, игры на свежем воздухе 9-16 отряды 

Воспитатели отрядов 

Учителя физической культуры 

16.06 Обучение детей основным правилам безопасного 

поведения на воде 

9 отряд 

Перекрестов В.Д. 
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17.06 «Сухое плавание» практическое занятие 11-13 отряды 

Антонов А.И. (стадион) 

 Спортивные соревнования по волейболу 14-16 отряды 

(спортзал) 

Петьков В.С. 

18.06 Шахматно-шашечный турнир 

Игры на свежем воздухе, настольные игры 

Петьков В.С. 

 

20.06 Обучение детей основам способов плавания и 

широкому кругу двигательных навыков 

11-13 отряды 

  

22.06 Спортивная эстафета Антонов А.И. 

9,10,11,13отряды 

23.06 Соревнования по пионерболу 9,10 отряды 

Перекрестов В.Д. 

23.06 Игры на свежем воздухе «Веселая лапта» 14-15 отряды 

23.06 Учебное занятие по основам туризма 11-13отряды 

Пушкарев О.А. 

25.06 

 

Туристический поход  

Военно-спортивная игра «Зарница»  

9-16 отряды 

Антонов А.И. 

Перекретов В.Д.,  

Пушкарев О.А. 

25.06 Туристический Флэш-моб 

 

14-16 отряды 

Махнева Е.С. 

 



27.06 Полоса препятствий 11-13 отряды 

Пушкаре О.А. 

27.06 Шахматно-шашечный турнир 9-16 отряды 

Петьков В.С. 

27.06 Игры на свежем воздухе 9-16 отряды 

29.06 Спортивная эстафета «Быстрее, выше, сильнее» 9-13 отряды 

Перекрестов В.Д 

30.06 Игры на свежем воздухе Воспитатели отрядов 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


