
                                   Аннотация к программе « Футбол в школе»  5-9 классы

Дополнительная общеразвивающая программа «Футбол» (ознакомительный уровень) составлена в соответствии с
Приказом № 196 от  9  ноября 2018 года  «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной
деятельности  по  дополнительным  общеобразовательным  программам»  Министерства  просвещения  Российской
Федерации  и  Методическими  рекомендациями  по  проектированию  дополнительных  общеразвивающих  программ
нового поколения (включая разноуровневые программы) в  области физической культуры и спорта,  утвержденными
экспертно-методическим  советом  Федерального  государственного  бюджетного  учреждения  «Федеральный  центр
организационно-методического  обеспечения  физического  воспитания»  Министерства  просвещения  Российской
Федерации (далее – ФГБУ «ФЦОМОФВ»). 

В содержание вошли лучшие педагогические практики современности по воспитанию и выявлению талантливых
обучающихся, по подготовке резерва вида спорта «Футбол». Использовался многолетний опыт работы региональных
образовательных  организаций,  реализующих  программы  дополнительного  образования  по  футболу,  в  частности
спортивных, образовательных школ и футбольных академий Российской Федерации.  

Автор составитель: Семенов Евгений Валентинович, специалист по методическому обеспечению проекта «Футбол
в школе» Департамента стратегии и развития РФС.

Программа  прошла  экспертную  оценку  экспертно-методического  совета  ФГБУ  «ФЦОМОФВ»  и  имеет
положительное экспертное заключение, протокол № 4 от 21 апреля 2022 года. 

Рекомендована  для  использования  в  общеобразовательных  организациях,  в  том  числе  частных,  реализующих
дополнительные  общеразвивающие  программы.  Программа  направлена  на  укрепление  здоровья  и  физической
подготовленности обучающихся. В ней отражены основные принципы подготовки обучающихся, результаты научных
исследований, опыт работы школьных спортивных секций и спортивных школ по футболу. 

Программа составлена с учетом нормативно-правовых документов, определяющих основную направленность:
- Федеральный закон от 29.12.2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;
- Федеральный закон от 14.12.2007 г. № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации».
Данная программа имеет физкультурно-спортивную направленность. 



Программа служит основным документом для эффективного построения подготовки обучающихся и содействия
успешному  решению  задач  физического  воспитания  детей  младшего  школьного  возраста.  В  данной  программе
представлен программный материал для практических занятий по физической, технической и тактической подготовке
по футболу.

Учебная программа построена с учетом возрастных особенностей, занимающихся в группе. Возраст обучающихся
детей 11–15 лет. 

Весь учебный материал программы распределён в соответствии с возрастным принципом комплектования учебной
группы по футболу и рассчитан на последовательное и постепенное расширение теоретических знаний, практических
умений и навыков. 


