
Аннотация к рабочей программе  «Внеурочная деятельность. Подготовка к сдаче комплекса ГТО»  8 класс

Рабочая программа разработана на основе примерной программы «Внеурочная деятельность. Подготовка к сдаче 
комплекса ГТО»; учебное пособие для общеобразовательных организаций/ В.С. Кузнецов, Г.А. Колодницкий. – М., 
Просвещение, 2016, в соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 
образования, Положением о Всероссийским физкультурно-спортивном комплексе «Готов к труду и обороне», основной 
образовательной программы основного общего образования МБОУ «Засосенская СОШ» . При создании программы 
учитывались потребности современного российского общества в физически крепком и дееспособном подрастающем 
поколении, способном активно включаться в разнообразные формы здорового образа жизни, использовать ценности 
физической культуры для самовоспитания, саморазвития и самореализации. 
Программа предусматривает ориентацию на следующие цели: 
 внедрение комплекса ГТО в систему физического воспитания школьников; 
 повышение эффективности использования возможностей физической культуры и спорта в укреплении здоровья, 
гармоничном и всестороннем развитии личности, воспитании патриотизма и гражданственности. 

В процессе реализации программы предполагается решение следующих задач: 
 создание положительного отношения школьников к комплексу ГТО, мотивирование к участию в спортивно-
оздоровительной деятельности; 
 углубление знаний, расширение и закрепление арсенала двигательных умений и навыков, приобретенных на уроках 
физической культуры; 
 развитие основных физических способностей (качеств) и повышение функциональных возможностей организма; 
 обогащение двигательного опыта учащихся физическими упражнениями с общеразвивающей и прикладной 
направленностью, техническими действиями видов испытаний (тестов) комплекса ГТО; 
 формирование умений максимально проявлять физические способности при выполнении видов испытаний (тестов) 
комплекса ГТО. 
Программа ориентирована на возрастные группы школьников согласно Положению о Всероссийском физкультурно-
оздоровительном комплексе «Готов к труду и обороне» (III ступень - возрастная группа 11-12 лет (5-6 классы), IV 



ступень – возрастная группа 13-15 лет (7-9 классы)), рассчитана на 5 лет и имеет общий объем 170 часов. Режим занятий
– 1 раз в неделю по 1 часу. 
К выполнению нормативов комплекса ГТО допускаются школьники, относящиеся к основной группе здоровья, на 
основании результатов медицинского осмотра. Школьники, относящиеся к подготовительной группе здоровья, могут 
участвовать в сдаче норм и требований комплекса ГТО избирательно, в соответствии с ограничениями по состоянию 
здоровья, на основании справки терапевта, в которой указываются противопоказания к тому или иному виду 
двигательных действий. К особой группе относятся школьники специальной медицинской группы. Их участие в сдаче 
норм ГТО ограничивается физическими упражнениями малой интенсивности, основной акцент делается на разделы 
знаний и слагаемые здорового образа жизни.


