
           Аннотация к рабочей программе по ОБЖ   7  класс

Рабочая программа учебного предмета «Основы безопасности
жизнедеятельности» для 7 класса составлена на основании авторской
программы по ОБЖ Н. Ф. Виноградова, Д. В. Смирнов, А. Б. Таранин.
(Основы безопасности жизнедеятельности : 5—9 классы : рабочая программа
/ Н. Ф. Виноградова, Д. В. Смирнов, А. Б. Таранин. — М. : Вентана-Граф,
Нормативно-правовая база
1 Федерального Закона от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в
Российской Федерации» (ред. от 02.12.2019г., с изменениями и
дополнениями, вступившими в силу с 01.07.2020г.);
2. Федерального государственного образовательного стандарта основного
общего образования (утверждён приказом Минобрнауки России от
17.12.2010 № 1897; в ред. от 29.12.2014 №1644, от 31.12.2015 №1577);
3 Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по
общеобразовательным  программам  начального общего, основного общего и
среднего общего образования (Приказ Минобрнауки РФ от 30.08.2013 №1015
(ред. От 10.06.2019 №286));
4. Примерной программы по ОБЖ Основы безопасности жизнедеятельности
: 5—9 классы : рабочая программа / Н. Ф. Виноградова, Д. В. Смирнов, А. Б.
Таранин. — М. : Вентана-Граф, 2017;
5.Авторской программы по ОБЖ Основы безопасности жизнедеятельности :
5—9 классы : рабочая программа / Н. Ф. Виноградова, Д. В. Смирнов, А. Б.
Таранин. — М. : Вентана-Граф, 2017
II. Цели и задачи курса
Цели:
• формирование у обучающихся научных представлений о принципах и путях
снижения «фактора риска» в деятельности человека и общества;
• выработка умений предвидеть опасные и чрезвычайные ситуации
природного, техногенного и социального характера и адекватно
противодействовать им;
• формирование у обучающихся модели безопасного поведения в условиях
повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях, а
также развитие способностей оценивать опасные ситуации, принимать
решения и действовать безопасно с учетом своих возможностей.
Задачи:
- усвоить знания об опасных и чрезвычайных ситуациях;
о влиянии их последствий на безопасность личности, общества и
государства;
о государственной системе обеспечения защиты населения от чрезвычайных
ситуаций;
об оказании первой медицинской помощи при неотложных состояниях;
о правах и обязанностях граждан в области безопасности жизнедеятельности;
- развить личные, духовные и физические качества, обеспечивающие
безопасное поведение в различных опасных и чрезвычайных ситуациях



природного, техногенного и социального характера;
- развить умения предвидеть возникновение опасных ситуаций по
характерным признакам их появления.

 Содержание курса
«Основы безопасности жизнедеятельности»
                   
Введение
Почему   нужно   изучать   предмет   «Основы   безопасности
жизнедеятельности».  Что  такое  здоровый  образ  жизни,  природные  и
техногенные ситуации.
Чтобы сохранить здоровье, нужно знать себя
 Организм человека и его безопасность. Почему нужно знать свой организм.
Особенности организма человека. Какие системы органов есть у человека. За
что  «отвечают»  эти  системы  органов,  их  характеристика.  Укрепление
нервной  системы:  что  нервная  система  «любит»  и  чего  «не  любит».
Тренировка  сердца.  Развитие  дыхательной  системы,  дыхательные
упражнения для утренней гимнастики. Правильное (рациональное) питание:
умеренность,  сбалансированность,  разнообразие,  своевременность.  Виды
углеводов («медленные»,  «быстрые»),  их  влияние  на  организм и  здоровье
человека.  Пирамида  сбалансированного  питания.  Признаки  отравления.
Первая  помощь  при  отравлении.  Аллергия.  Здоровье  органов  чувств.
Сохранение зрения. Слух, обоняние, вкус. Первая помощь при повреждении
глаз.
 Психическое  здоровье  человека. Показатели  психического  здоровья  и
нездоровья.  Умение  сдерживать  свои  эмоции.  Признаки  стресса.  Развитие
волевых качеств.
 Социальное  здоровье  человека. Что  определяет  социальное  здоровье
человека. Умеем ли мы общаться. Учение — социально важная деятельность.
Фанаты и поклонники. Чем опасен фанатизм.
 Как вести здоровый образ жизни. Факторы, влияющие на здоровье: условия
жизни,  образ  жизни,  врождённые  особенности,  качество  медицинского
обслуживания.  Организованность  и  здоровье.  Организованность  и
планирование своей жизни — условия сохранения здоровья. Чистота — залог
здоровья.  Правила личной гигиены. Тщательно вымытые овощи и фрукты
как условие сохранения здоровья. Как не заразиться глистами. Дизентерия —
болезнь  грязных  рук.  Движение  —  это  жизнь.  Положительное  влияние
физкультуры на организм человека. Комплекс упражнений для поддержания
двигательной активности. Программа повышения уровня своей физической
подготовки. Поговорим о закаливании. Закаливание как условие сохранения
и  укрепления  здоровья.  Значение  закаливания  для  здоровья  человека.
Правила  закаливания.  Компьютер  и  здоровье.  Отрицательное  влияние
компьютера  на  здоровье  человека:  усталость,  переутомление,
перевозбуждение,  ухудшение  зрения,  отрицательное  эмоциональное
состояние,  «синдром  круглой  спины».  Правила  безопасного  пользования



компьютером.  Упражнения,  которые  позволяют  не  допустить  негативных
последствий  при  работе  с  компьютером.  Безопасность  в  Интернете.  Что
нужно знать об интернет-мошенничестве. Как уберечь себя от инфекционных
заболеваний.
Опасности,подстерегающие нас в повседневной жизни 
 Наводим  в  доме  чистоту. Мыши,  крысы,  тараканы  —  животные  не
домашние.  Распространение  грызунами  и  тараканами  опасных
инфекционных заболеваний. Чистота — важное условие успешной борьбы с
грызунами и тараканами. Соблюдение гигиенических правил при проведении
хозяйственных работ (мытьё посуды, уборка помещений).

Учебные пособия
1 Основы безопасности жизнедеятельности: 8-9 классы : учебник/ Н.Ф.
Виноградова, Д.В. Смирнов, Л.В. Сидоренко и др. – М. : Вентана-Граф, 2020
2. Рабочая программа составлена на основании примерной программы по
Основы безопасности жизнедеятельности : 5—9 классы : рабочая программа /
Н. Ф. Виноградова, Д. В. Смирнов, А. Б. Таранин. — М. : Вентана-Граф, 2017


