
Аннотация 

 к рабочей программе по физической культуре 5-9 классов 

для обучающихся с умственной отсталостью 

 ( интеллектуальными нарушениями) 

  

Рабочая программа учебного курса физической культуры для 5-9 

классов составлена на основании программы специальных (коррекционных) 

образовательных учреждений VIII  вида, под редакцией В.В. Воронковой, 

Допущено МО РФ – 2010г.  

Физическое воспитание — неотъемлемая часть комплексной системы 

учебно-воспитательной работы в специальной (коррекционной) школе VIII 

вида (для детей с нарушениями интеллекта). Оно направлено на решение 

образовательных, воспитательных, коррекционно-компенсаторных и лечебно-

оздоровительных задач. 

 Говоря о социализации выпускника школы с ограниченными 

возможностями здоровья,  как генеральной цели, нельзя забывать о том, что 

физическое здоровье является одной из главных составляющих его 

самостоятельной жизни, поэтому весь педагогический коллектив школы 

должен рассматривать физическое воспитание (обучение) в числе 

приоритетных задач, создавать все необходимые условия для успешного 

решения этой задачи. 

Конкретными учебными и коррекционно-воспитательными задачами 

физического воспитания в школе для детей с нарушением интеллекта 

являются:  укрепление здоровья и закаливание организма, формирование 

правильной осанки; формирование и совершенствование разнообразных 

двигательных умений и навыков, таких как сила, быстрота, выносливость, 

ловкость и др.; коррекция нарушений общего физического развития 

психомоторики, воспитание культуры санитарно-гигиенических навыков, 

поддержание устойчивой физической работоспособности на достигнутом 

уровне; формирование познавательных, эстетических, нравственных 

интересов на материале физической культуры и спорта; воспитание 

устойчивых морально-волевых качеств: настойчивости, смелости, умения 

преодолевать трудности; содействие военно-патриотической подготовке. 

Программа по физкультуре для 5—9 классов структурно состоит из 

следующих разделов: гимнастика, легкая атлетика, лыжная подготовка, игры.  

В раздел «Гимнастика» включены физические упражнения, которые 

позволяют корригировать различные звенья опорно-двигательного аппарата, 

мышечные группы. На занятиях учащиеся должны овладеть доступными им 

простейшими видами построений. 

      Раздел «Легкая атлетика» традиционно включает ходьбу, бег, прыжки, 

метание. Занятия легкой атлетикой помогают формированию таких жизненно 

важных двигательных навыков, как правильная ходьба, бег, прыжки и 

метание. Обучение элементам легкой атлетики и их совершенствование 

должно осуществляться на основе развития у детей быстроты, ловкости, 

гибкости, силы, выносливости, быстроты реакции. 



Упражнения в ходьбе и беге широко используются на уроках 

физкультуры не только в коррекционных, но и в оздоровительно-лечебных 

целях. Особое место в данном разделе уделено метанию, так как при 

выполнении упражнений в метании у детей развиваются точность, ловкость 

действий с предметами, глазомер. Школьники учатся правильному захвату 

мяча (равномерно и с достаточной силой), умению технически правильно 

выполнять бросок, распределять внимание на захват мяча, на соизмерение 

полета мяча с ориентиром. 

      Лыжную подготовку в условиях специальной (коррекционной) школы 

VIII вида рекомендуется проводить с 5 класса, желательно на сдвоенных 

уроках при температуре до —15 °С при несильном ветре (с разрешения врача 

школы). Занятия лыжами позволяют укрепить здоровье детей в зимний 

период, сократить количество заболеваний, характерных для этого времени 

года. Кроме того, лыжная подготовка включает весь необходимый комплекс 

для развития движений, осанки, дыхания, координации, моторики и др. В 

южных регионах, где климатические условия не позволяют систематически 

заниматься лыжами, эквивалентами должны стать плавание или гимнастика, 

легкая атлетика. 

При календарном планировании уроков необходимо учитывать все факторы 

местных условий так, чтобы занятия физкультурой не ограничивались только 

спортивным залом. 

     Игры в него включены подвижные игры, направленные на развитие 

двигательных и физических навыков детей. Благодаря играм у детей 

развиваются такие психические свойства, как внимание и внимательность, 

сообразительность, инициативность, коллективные действия, благоприятно 

сказываются на эмоциональных отношениях детей друг с другом, между 

группами детей. Обязательным в программе является примерный перечень 

знаний, умений и навыков, которыми должны овладеть учащиеся на уроках 

физической культуры: о значении самоконтроля, о влиянии физических 

упражнений на организм человека, об основах спортивной техники изучаемых 

упражнений. 

Обязательным для учителя является контроль,  за физическим развитием и 

физической подготовленностью учащихся, что позволит отслеживать 

динамику развития умственно отсталых учащихся с момента поступления в 

школу до ее окончания.  

Курс «Физическая культура» изучается с 5 по 9 класс из расчёта 3ч в 

неделю: в 5 классе — 102 ч, в 6 классе — 102 ч, в 7 классе — 102 ч, в 8 классе 

— 102 ч, в 9 классе — 102ч. Рабочая программа рассчитана на 510 ч на пять 

лет обучения (по 3 ч в неделю). 

                                                             

      Контрольные нормативы  (скрининг) сдаются дважды в год — в сентябре 

и мае на уроках физкультуры. 
 


