
Аннотация к рабочей программе внеурочной деятельности 

«Физкульт- Ура!» 

 
Рабочая программа по внеурочной деятельности для младших школьников 
разработана па основании основных нормативных документов: 

Программа «Физкульт- Ура!» имеет физкультурно-оздоровительную 

направленность. Данная программа служит для организации внеурочной 
деятельности младших школьников. 

Актуальность программы в том, что подвижные игры являются 

важнейшим средством развития физической активности младших 

школьников, одним из самых любимых и полезных занятий детей данного 
возраста. В основе подвижных игр лежат физические упражнения, движения, 

в ходе выполнения которых участники преодолевают ряд препятствий, 

стремятся достигнуть определённой, заранее поставленной цели. Благодаря 
большому разнообразию содержания игровой деятельности, они всесторонне 

влияют на организм и личность, способствуя решению важнейших 

специальных задач физического воспитания. Программа актуальна в рамках 

реализации ФГОС. 
Целесообразность программы «Физкульт- Ура!» заключается в том, что 

занятия по ней способствуют укреплению здоровья, повышению физической 

подготовленности и формированию двигательного опыта, 
здоровьесбережению, снятию психологического напряжения после 

умственной работы на уроках. 

Занятия проводятся на улице или в спортивном зале при плохой погоде. 

Цели программы: 

• формирование гармонически развитой, активной личности, 

сочетающей в себе духовное богатство, моральную чистоту и физическое 

совершенство. 
Задачи: 

• научить детей играть активно и самостоятельно; 

• вырабатывать умение в любой игровой ситуации регулировать степень 

внимания и мышечного напряжения, приспосабливаться к изменяющимся 
условиям окружающей среды, находить выход из критического положения, 

быстро принимать решение и приводить его в исполнение, проявлять 

инициативу; 

• способствовать воспитанию нравственных чувств, сознания и 
дальнейшего проявления их в общественно полезной и творческой 

деятельности. 

Возраст детей, участвующих в реализации данной образовательной 
программы, учащиеся 1-4 классов (6-11 лет). 

Формы и режим занятий. Содержание программы ориентировано на 

добровольные одновозрастные группы детей. 

В целом состав групп остается постоянным. Однако состав группы может 
изменяться по следующим причинам: 



• смена места жительства, противопоказания по здоровью и в других 

случаях; 

• смена личностных интересов и запросов учащихся. 
Ведущей формой организации обучения является групповая. 

Продолжительность занятий: 

           1- 4 класс – 1 час  в неделю   

Ожидаемый результат реализации программы «Физкульт- Ура!»: 

1 класс: 

• Укрепление здоровья; 

• Повышение физической подготовленности двигательного опыта. 
      2 класс: 

• Развитие физических качеств, силы, быстроты, выносливости. 

3 класс: 

• Формирование умения проведения физкультурно - оздоровительных 
мероприятий. 

4 класс: 

• Обучение простейшим способам измерения показателей физического 
состояния и развития; 

• Формирование качеств личности: наблюдательность, мышление, 

внимание, память, воображение; 

• Проведение мониторинга образовательной среды (анкетирование детей 
и родителей, сохранение зачётной системы оценивания знаний, проведение 

конкурсов, соревнований). 
 


